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¯ÉÃRPÀgÀ PÀÄjvÀÄ

qÁ. ¸ÀA¢Ã¥ï £ÁAiÀÄPï ¦
JªÀiï.©.©.J¸ï, JªÀiï.Dgï.¹.J¸ï. Jqï, rJ£ï© (¸ÁªÀiÁ£Àå ±À¸ÀÛçaQvÉì)
JªÀiï J£ï J JªÀiï J¸ï (¸ÁªÀiÁ£Àå ±À¸ÀÛçaQvÉì), 
rJ£ï© (±À¸ÀÛçaQvÁìvÀäPÀ UÀAwgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç)
¯Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï UÀAwgÉÆÃUÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ¥sÉ¯ÉÆÃ²¥ï

qÁ. ¸ÀA¢Ã¥ï £ÁAiÀÄPï CªÀgÀÄ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À dAiÀÄ£ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ JªÀiï J ¹ J¸ï 
Qè¤Pï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃnð¸ï ºÁ¹àl¯ïUÀ¼À°è ±À¸ÀÛçaQwìÃAiÀÄ UÀAwgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç, 
gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï «¨sÁUÀzÀ ªÀÄÄRå¸ÀÜgÁVzÁÝgÉ. EzÀPÀÆÌ 
ªÀÄÄ£Àß CªÀgÀÄ, QzÁé¬Ä ̧ ÁägÀPÀ UÀAwgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç ̧ ÀA¸ÉÜ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÉæÃ¶AiÀÄ£ï ̧ ÀÆ¥Àgï ̧ ÉàµÁå°n ºÁ¹àl¯ï, ªÉÆºÁ°AiÀÄAxÀ ¥Àæ¹zÀÞ D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÁÝgÉ. PÀ¸ÀÆÛgÀ¨Á 

ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf¤AzÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆgÉÊ¹zÀ qÁ. £ÁAiÀÄPï, vÀzÀ£ÀAvÀgÀ PÁå°PÀmïÖ£À ̧ ÀPÁðj ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆgÉÊ¹zÀgÀÄ. PÉÆÃ®ÌvÀÛzÀ avÀÛgÀAd£ï gÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÁå£Àìgï ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ±À¸ÀÛçaQwìÃAiÀÄ 

UÀAwgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ°è qÁPÉÆÖgÀ¯ï ¥ÀÆªÀð vÀgÀ¨ÉÃw PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. ¯Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï UÀAwgÉÆÃUÀ 

±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ¥sÉ¯ÉÆÃ²¥ï UÀ½¹ ̈ sÁgÀvÀ ºÁUÀÆ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ««zsÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ.

vÀªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ ¸ÀA§A¢üvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À®èzÉ qÁ. ¸ÀA¢Ã¥ï, AiÀÄÄ.PÉ.’£À Jr£ï§Uïð£À gÁAiÀÄ¯ï PÁ¯ÉÃeï D¥sï 

¸Àdð£ïì£À ¸ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁgÀvÀzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì vÀdÕgÀ ¸ÀAWÀ (JJ¸ïL), ±À¸ÀÛçaQwìÃAiÀÄ UÀAwgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç ¸ÉÆ¸ÉÊn 

(J¸ïJ¸ïN), ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ±À¸ÀÛçaQwìÃAiÀÄ UÀAwgÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç ̧ ÀAWÀ (LJJ¸ïN) ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁgÀvÀzÀ PÀ¤µÀÖ ¥ÀæªÉÃ±À ±À¸ÀÛçaQvÉì vÀdÕgÀ 

¸ÀAWÀUÀ¼ÀAxÀ C£ÉÃPÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ, CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÈwÛ¤gÀvÀ ̧ ÀAWÀUÀ¼À°è ̧ ÀQæAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÁVzÁÝgÉ.ÃUÀ ±À¸ÀÛçaQvÉìAiÀÄ°è ¥sÉ¯ÉÆÃ²¥ï 

UÀ½¹ ̈ sÁgÀvÀ ºÁUÀÆ «zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ««zsÀ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ.

vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è qÁ. £ÁAiÀÄPï, PÉÆÃ¯ÉÆÃgÉPÀÖ¯ï PÁå£Àìgï, C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï, PÀÄwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¯ÉAiÀÄ PÁå£Àìgï, 

xÉÆgÁ¹Pï PÁå£Àìgï, ¸ÀÛ£À ºÁUÀÆ ¹ÛçÃgÉÆÃUÀ UÀAw±Á¸ÀÛç ªÀÄÄAvÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ C¥ÁgÀ eÁÕ£À, ¥ÀjtÂw ºÁUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÀ 

UÀ½¹PÉÆArzÁÝgÉ. UÀÄzÀzÁégÀzÀ PÁå£ÀìgïUÁV gÉÆ¨ÉÆÃnPï LJ¸ïDgï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ¨ÉÆÃnPï 3 ¦üÃ¯ïØ F¸ÉÆÃ¥sÉÃeÉPÀÖ«Ä 

(C£Àß£Á¼ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀÄªÀ QæAiÉÄ)£ÀAvÀºÀ CvÀåAvÀ vÀdÕ ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ½UÉ EªÀgÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄªÁ¹AiÀiÁVzÁÝgÉ. ªÉÄÃ¯ÁV, EªÀgÀÄ 

vÉgÉzÀ, GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ¨ÉÆÃnPï PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÉÃj¹zÀªÀgÀ°è ªÉÆzÀ°UÀgÀÄ. C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÀÄÄR ±À¸ÀÛçaQvÁì 

¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃrgÀÄªÀ EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è C£ÉÃPÀ PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçdÕjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃrzÁÝgÉ.

qÁ. ̧ ÀA¢Ã¥ï CªÀgÀÄ C£ÉÃPÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÁUÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæPÁ±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. ̈ Á¬ÄAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÁV 

gÉÆ¨ÉÆÃnPï xÉÊgÁAiÀiïØ ±À¸ÀÛçaQvÉì (RABfT), PÀ¤µÀÖ M¼ÀvÀÆjPÉ PÀÄwÛUÉ «¨sÀd£É (MIND), ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÉ¸ÀAzÀÄUÀ¼À UÀAwUÁV 

¥ÀjªÀwðvÀ «ÃrAiÉÆÃ CAvÀzÀð±ÀðPÀ EAUÉéöÊ£À¯ï °A¥sÀr£ÉPÀÖ«Ä (VEIL)AiÀÄAvÀºÀ gÉÆ¨ÉÆÃnPï ªÀÄvÀÄÛ GzÀgÀzÀ±ÀðPÀ 

PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçaQvÉìUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ D«µÁÌjÃ vÀAvÀæUÀ¼ÁVªÉ. mÉÊªÀiïì UÀÆæ¥ï¤AzÀ JPÉì¯É£ïì E£ï DAPÁ®f CªÁqïð, qÉmÁæAiÀiïÖ 

¥sÉ¯ÉÆÃ²¥ï ªÀÄvÀÄÛ K±Áå ¥É¹¦üPï ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ ±À¸ÀÛçaQvÁì «ÃrAiÉÆÃ CªÁqïð ªÉÆzÀ¯ÁzÀ C£ÉÃPÀ ¸À£Áä£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

«±ÉÃµÀ D¸ÀQÛUÀ¼ÀÄ
CªÀgÀ «±ÉÃµÀ D¸ÀQÛAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è gÉÆÃ¨ÉÆÃnPï ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï PÁå£Àìgï ±À¸ÀÛçaQvÉì, «±ÉÃµÀªÁV doÀgÀPÀgÀÄ½£À 

PÁå£Àìgï aQvÉì M¼ÀUÉÆArªÉ. xÉÆgÁ¹Pï PÁå£Àìgï, ¹ÛçÃ¸ÀA§A¢üvÀ PÁå£Àìgï, xÉÊgÁAiÀiïØ PÁå£Àìgï , vÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÀÄwÛUÉAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÆ 

¸ÉÃjªÉ.

¥Àj«r

1. PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ (aAvÉUÀ¼ÀÄ)

 2. PÁå£Àìgï §gÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

J. vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï

©. ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À

¹. ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï

r. PÁå£Àìgï GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

E. ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï

J¥sï. PÁå£Àìgï ; zÀÄgÁzÀÈµÀÖ

f. ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄð PÁå£Àìgï

ºÉZï. ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁå£Àìgï zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ

L. PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÖ®Ä DºÁgÀzÀ §UÉÎ ¸À®ºÉUÀ¼ÀÄ

3. DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è PÁå£À¸Àgï ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ«PÉ

J. DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ gÉÆÃUÀ®PÀët ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀgÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ

©. DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ gÉÆ¨ÉÆÃnPï ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï ±À¸ÀÛçaQvÉì 

¹. PÁå£Àìgï DgÀA¨sÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¸ÀzÀÄ.

4. C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ 

J. ¤®ðQë¸À¨ÁgÀzÀ PÁå£Àìgï PÀÄjvÀ 12 gÉÆÃUÀ®PÀëtUÀ¼ÀÄ

©. ¸ÀÛ£À ¸Àé ¥ÀjÃPÉë

¹. ¨Á¬ÄAiÀÄ ¸Àé ¥ÀjÃPÉë

r. ªÀÈµÀtUÀ¼À ¸Àé ¥ÀjÃPÉë

E. xÉÊgÁAiÀiïØ (UÀ®UÀAw) ¸Àé vÀ¥Á¸ÀuÉ

5. PÁå£ÀìgÀ vÀ¥Á¸ÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ



PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ

PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ

PÁå£Àìgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
MazÉÃ jÃw £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À UÀÄA¦UÉ PÁå£Àìgï JAzÀÄ 

ºÉ¸ÀgÀÄ. C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ½zÀÄÝ vÀqÉ¬Ä®èzÉ zÉÃºÀzÀ 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À C¤AiÀÄAwævÀ «¨sÀd£É EªÀÅUÀ¼À UÀÄtªÁVzÀÄÝ D 

ªÀÄÆ®PÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DZÉUÉ vÀ½î ¸ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀÀ 

CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.

z ÉÃºÀzÀ fÃªÀP ÉÆÃ±ÀU À¼ ÀÄ CzÀg À ¤gÉÆÃzs ÀP À ± ÀQ Û¬ÄAzÀ 

¤AiÀÄAwæ¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. DVÎAzÁUÉÎ PÉ®ªÀÅ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt 

«ÄÃj ºÉÆÃzÀg ÀÆ EªÀÅU À¼ À£ ÀÄ ß ¤gÉÆÃzs ÀP À ªÀ åª À¸ É ÜAi ÀÄÄ 

UÀªÀÄ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À F C¤AiÀÄAwævÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä 

¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ «¥sÀ®ªÁzÁUÀ PÁå£Àìgï ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À®Ä 

¤gÁPÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤AiÀÄAvÀæt«®èzÉ CªÀÅ ªÀzsÀð£ÉAiÀiÁV, 

ºÀgÀr EvÀgÀ DAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆAzÀgÀÄvÀÛªÉ.

PÁå£Àìgï, næ°AiÀiÁAvÀgÀ (zÀ±À®PÀë zÀ±À®PÀëUÀ¼ÀÄ) fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁUÀzÀ¯ÁèzÀgÀÆ 

DgÀA¨sÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV «¨sÀd£ÉUÉÆAqÀÄ ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÁV 

gÀÆ¥ÀvÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ½UÉ ªÀÄÄ¥ÀàqÀjzÁUÀ CxÀªÁ ºÁ¤ K¥ÀðmÁÖUÀ CªÀÅ ¤fÃðªÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À 

¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀUÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀÅ «¥sÀ®ªÁzÁUÀ, PÁå£Àìgï DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ DPÁgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è ºÉZÀÄÑºÉZÀÄÑ C¤AiÀÄ«ÄvÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ §AzÀgÀÆ 

G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀå«®è¢gÀÄªÁUÀ®Æ ºÉÆ¸À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁgÀt«®èzÉ F fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¸ÀASÉå ªÀzsÀð£ÉUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ gÀZÀ£ÉUÀ¼À gÀÆ¥À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï¥ÀÆjvÀªÁzÀ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ 

C¥ÁAiÀÄPÁj CAzÀgÉ, EªÀÅ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ CAUÁA±ÀUÀ½UÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ CxÀªÁ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É zsÁ½ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. J®èQÌAvÀ ºÉaÑUÉ F 

UÀqÉØUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀAvÉ, PÉ®ªÀÅ PÁå£Àìgï fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ gÀPÀÛ CxÀªÁ zÀÄUÀÞgÀ¸À (°A¥sÁnPï ¹¸ÀÖªÀiï)ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÉ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ vÉgÀ½, ªÉÆzÀ® UÀqÉØUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀ ̧ ÀÜ¼À¢AzÀ zÀÆgÀªÁV ºÉÆ¸À UÀqÉØUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÁå£Àìgï §UÉÎ KPÉ aAw¸À¨ÉÃPÀÄ?
«±ÀézÀ°è K¥ÀðqÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜxÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄvÀåðvÉAiÀÄ ªÀÄÄRå PÁgÀtUÀ¼À°è PÁå£Àìgï MAzÁVzÀÄÝ, ¥ÀæwªÀµÀð ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 14 zÀ±À®PÀë ºÉÆ¸À 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 8.2 zÀ±À®PÀë PÁå£Àìgï ̧ ÀA§A¢üvÀ ªÀÄgÀtUÀ¼ÀÄ K¥ÀðqÀÄwÛªÉ. ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è, «±ÀézÁzÀåAvÀ PÁå£Àìgï£À 

¸ÀA¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 70% ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ.

 ̧ ÁªÀiÁ£Àå
 fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

  ªÀåªÀ¹ÜvÀ gÀZÀ£É ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌV 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «¨sÀd£ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ

    fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è£À 
¥ÀjªÀvÀð£É C¸ÀºÀd fÃªÀPÉÆÃ±À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ

  fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ, ¸ÀéAiÀÄA DV vÀAzÀÄPÉÆAqÀ 
fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÄgÀt CxÀªÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ¬ÄAzÀ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ

  fÃªÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ªÀÄgÀtºÉÆAzÀÄ 
JZÀÑjPÉUÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃj ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ

    ̧ÁªÀiÁ£Àå gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¸ÁÜ¦¸ÀÄvÀÛzÉ         PÁå£Àìgï gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ

Ÿ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è, 2012gÀ°è K¥ÀðlÖ LzÀÄ Cw¸ÁªÀiÁ£Àå PÁå£ÀìgïUÀ¼ÉAzÀgÉ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, ªÀÈµÀt, PÉÆÃ¯ÉÆÃgÉPÀÖ¯ï, ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£Àìgï.

Ÿ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è K¥ÀðlÖ LzÀÄ Cw ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁå£ÀìgïUÀ¼ÉAzÀgÉ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ, 

PÉÆÃ¯ÉÆÃgÉPÀÖ¯ï, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÁå£Àìgï.

fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀPÀæªÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÁå£Àìgï ªÀÄgÀtUÀ¼À 

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß 33% gÀµÀÄÖ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. C¥ÁAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ C¢üPÀªÁzÀ 

¨Ár ªÀiÁ¸ï EAqÉPïì, PÀrªÉÄ ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ¸ÉÃªÀ£É, zÉÊ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, vÀA¨ÁPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¥Á£À. ¥
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C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ

C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ

PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfUÀ¼ÀÄ

F ªÉÆzÀ®Ä, PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ EAzÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð ºÁV®è. «±ÀéªÁå¦AiÀiÁV K¥ÀðqÀÄªÀ 

ªÀÄgÀtUÀ½UÉ ªÀÄÆgÀ£É Cw ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀtªÉAzÀgÉ PÁå£Àìgï («.D.¸ÀA. ªÀiÁ»w ¥ÀæPÁgÀ) ªÀÄvÀÄÛ F ̧ ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ Që¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. 

EAzÀÄ fÃ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀ d£ÀgÀ ¥ÉÊQ 25% CªÀgÀ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁå£Àìgï vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛzÉ JAzÀÄ 

¯ÉPÀÌºÁPÀ¯ÁVzÉ.

¥ÀæwªÀµÀð 10 zÀ±À®PÀëQÌAvÀ ºÉaÑ£À d£ÀjUÉ PÁå£Àìgï EgÀÄªÀÅzÁV gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ (vÀéZÉAiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß 

¯ÉPÀÌ ºÁPÀzÉ). F ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À ¥ÉÊQ CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ, PÁå£Àìgï£À ¸ÀAzÀ¨sÀðªÀÅ Që¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ºÉZÁÑUÀÄwÛgÀÄªÀ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è 

K¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ. (£ÀPÉë £ÉÆÃr). EzÉÆAzÀÄ ̈ ÉaÑ©Ã½¸ÀÄªÀ ̧ ÀASÉåAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸À®Ä £ÁªÀÅ FUÀ¯ÉÃ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ C¥ÁAiÀÄ E½PÉ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?
ªÀÄÄRåªÁV £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ 2 ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ½ªÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV, £ÁªÀÅ PÁå£Àìgï£À C¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ, UÀjµÀÖ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸ÀA¥ÀÆtð UÀÄtªÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß 

¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ. F JgÀqÀÆ CwªÀÄÄRåªÁzÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÁå£Àìgï£À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸ÀÄªÀ°è ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVªÉ.
 



PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀ J¯Áè ¸ÀAUÀwUÀ¼ÀÆ  ªÁ¸ÀÛªÀªÁV £ÀªÀÄUÉ PÁå£Àìgï K¥ÀðqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÁå£Àìgï 

K¥ÀðqÀÄªÀÅzÀPÉÌ LzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR w½zÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀUÀ½ªÉ. EªÀÅ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ KgÀÄgÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀzÀAvÀºÀ EvÀgÀ ¢ÃWÁðªÀ¢ü 

gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è M¼ÀUÉÆAqÀ CzÉÃ C¥ÁAiÀÄPÁjÃ CA±ÀUÀ¼ÉÃ DVªÉ. EªÀÅ AiÀiÁªÀÅªÉAzÀgÉ:

¹UÀgÉÃlÄUÀ¼ÀÄ, ¹UÁgïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÊ¥ï vÀA¨ÁPÀ£ÀÄß MtVzÀ vÀA¨ÁPÀÄ J¯ÉUÀ½AzÀ vÀAiÀiÁj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 

DºÁèzÀPÀgÀªÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁézÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  GvÀà£ÀßUÀ½AzÀ §gÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄÄ vÀA¨ÁPÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ¸ÉÃ¥ÀðqÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §gÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À «Ä±ÀætªÁVzÉ. vÀA¨ÁPÀÄ ºÉÆUÉAiÀÄ°è 7000QÌAvÀ ºÉaÑ£À 

gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝ, EzÀgÀ°è 70 PÁå£Àìgï GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ (PÁ¹ð£ÉÆÃeÉ£ïì) gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÆ M¼ÀUÉÆArªÉ. 

¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À J0zÀgÉÃ£ÀÄ? 
¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉ (EzÀ£ÀÄß ¥Áj¸ÀjPÀ vÀA¨ÁPÀÄ ºÉÆUÉ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) JAzÀgÉ zsÀÆªÀÄ¥Á¤AiÀÄÄ ºÉÆgÀUÉ ©qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¹UÀgÉÃlÄ, ¥ÉÊ¥ÀÄ CxÀªÁ ¹UÁgï£À vÀÄ¢¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 4000 gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À ¥ÉÊQ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ; 50QÌAvÀ ºÉaÑ£ÀªÀÅ PÁå£Àìgï PÁgÀPÀUÀ¼ÁVªÉ. ¥Àæw¨Áj ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ®Æ CªÀgÀÄ F gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

EzÀgÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?
¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß G¸ÉgÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄ£ÉÊmÉqï 

¸ÉÖÃmïì£À°è, ¸Àj¸ÀÄªÀiÁj ¥ÀæwªÀµÀð 3000 ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ F jÃwAiÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉUÉ vÉUÉÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ K¥ÀðqÀÄªÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ 

PÁå£Àìgï¤AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. AiÀÄÄ.J¸ï. ̧ Àdð£ï d£ÀgÀ¯ï CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ, zsÀÆªÀÄ¥Á¤AiÉÆA¢UÉ fÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀ 

ªÀåQÛAiÀÄÄ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀA¨sÁªÀåvÉ 20% jAzÀ 30% ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉUÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀÇ K¥ÀðqÀ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, ¤ªÀÄä gÀPÀÛ, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, 

¤ªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ K¥ÀðqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæwªÀµÀðªÀÇ, ¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ºÀÈzÉÆæÃUÀªÀÅ ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 

46,000 zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼À®èzÀªÀgÀ£ÀÄß §° vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ ºÀÈzÉÆæÃUÀ EgÀÄªÀªÀgÀÄ, ¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉAiÀÄ£ÀÄß 

G¹gÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀjAzÀ ¸Àé®àºÉÆwÛ£ÀªÀgÉUÉ CzÀPÉÌ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ 

vÀqÉUÀlÖ¨ÉÃPÀÄ. 

¥ÀgÉÆÃPÀë ºÉÆUÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄPÁjÃ PÀtUÀ¼ÀÄ UÁ½AiÀÄ°è WÀAmÉUÀlÖ¯É EgÀ§ºÀÄzÀÄ. EµÁÖzÀgÀÆ PÉÃªÀ® ºÉÆUÉAiÉÆAzÉÃ aAvÉUÉ 

PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀzÀÄ. zsÀÆªÀÄ¥Á¤AiÀÄ PÀÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §mÉÖUÀ½UÉ CAnPÉÆAqÀ PÀtUÀ¼ÀÄ, PÀÄ±À£ïì, PÁ¥Éðmï, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

ªÉÄÃ¯É CAnPÉÆArgÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄ PÀtUÀ¼ÀÄ, (PÉ®ªÉÇªÉÄä EzÀ£ÀÄß wægÉÆÃPÀë (xÀqïð ºÁåAqï) ºÉÆUÉ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) PÀÆqÀ 

«±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ C¥ÁAiÀÄ GAlÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÀå¢üPÀ C¥ÁAiÀÄPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀåvÉ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÁzÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀB 

zsÀÆªÀÄ¥Á¤UÀ¼ÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ CzÉÃ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À vÀzÀ£ÀAvÀgÀzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸À§ºÀÄzÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 

CvÀÈ¦ÛPÀgÀªÁzÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ (CAzÀgÉ, CªÀgÀÄUÀ¼À ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀA¥ÀÆtð ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è JAzÀÄ 

EzÀgÀxÀð), ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÉÆæÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ PÁålgÁPïÖ (PÀtÂÚ£À PÁ¬Ä¯É) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ.

¸À¸ÀåzÀ vÁeÁ ºÀ¹gÉ¯ÉUÀ¼À ªÁ¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ UÀÄtªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ²ÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÉUÀrUÉ ºÀ¹gÀÄ 

CxÀªÁ ¥ÀÄrªÀiÁrzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ M¼À¨sÁUÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ¸ÀªÀgÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀÄwÛUÉAiÀÄ UÀæAyUÀ¼À PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß, UÁAiÀÄzÀ ¨ÉÃgÀ£ÀÄß 

PÀvÀÛj¹ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ dfÓzÀ ©¹ vÀA¨ÁQ£À VqÀªÀ£ÀÄß G¦à£ÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉ¹ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É EqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. 

¤d ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, D ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÁ¬Ä¯ÉUÀÆ vÀA¨ÁPÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁVvÀÄÛ! DzÀgÉ, ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀªÁVzÀÝ 

PÁ®ªÁVvÀÄÛ CzÀÄ. 

20£É ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA¨sÀzÀªÀgÉUÉ, vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ d£ÀjUÉ w½¢gÀ°®è. vÀA¨ÁPÀÄ GvÁàzÀPÀgÀÄ vÀA¨ÁQ£À 

¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÉßÃ JwÛ »rAiÀÄÄªÀAvÀºÀ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ 

DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÄzsÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.  vÀA¨ÁQ£À zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä ZÀ¼ÀÄªÀ½UÁgÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÊeÁÕ¤PÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. EAzÀÄ ¥Àæw ªÀµÀð PÁå£Àìgï ªÀÄgÀtUÀ¼À ¥ÉÊQ 22% ªÀÄgÀtPÉÌ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

«±ÀéªÁå¦AiÀiÁV K¥ÀðqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁå£Àìgï ªÀÄgÀtUÀ½UÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ KPÉÊPÀ C¥ÁAiÀÄPÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ vÀA¨ÁPÀÄ ̧ ÉÃªÀ£É JA§ÄzÀÄ 

£ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛzÉ. 2004gÀ°è K¥ÀðlÖ 7.4 zÀ±À®PÀë PÁå£Àìgï ªÀÄgÀtUÀ¼À ¥ÉÊQ 1.6 zÀ±À®PÀë PÁå£Àìgï ªÀÄgÀtUÀ¼ÀÄ vÀA¨ÁPÀÄ ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ 

GAmÁzÀªÀÅUÀ¼ÁVzÀÝªÀÅ.

vÀA¨ÁPÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï, C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï, zsÀé¤¥ÉnÖUÉAiÀÄ PÁå£Àìgï, ̈ Á¬Ä, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæaÃ®, ̈ ÁqÀ°, 

ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼ÀÆ M¼ÀUÉÆAqÀ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï£À 70% ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ 

PÉÃªÀ® zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀªÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¥Áj¸ÀjPÀ vÀA¨ÁPÀÄ zsÀÆªÀÄ¥Á£À JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À, 

zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ GAmÁUÀÄªÀ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀt JAzÀÄ ¸Á©ÃvÀÄ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À gÀ»vÀ 

vÀA¨ÁPÀÄ (EzÀ£ÀÄß ¨Á¬ÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ vÀA¨ÁPÀÄ, vÀA¨ÁPÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆ¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ) 

C£Àß£Á¼À ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÁqÀ° ̧ ÀA§A¢üvÀ PÁå£Àìgï K¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ.

vÀA¨ÁPÀÄ §ºÀÄ D¸ÀQÛ¥ÀÆtð EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 1942gÀ°è Qæ¸ÉÆÖÃ¥sÀgï 

PÉÆ®A§¸ï, vÁ£ÀÄ ̈ sÉÃnAiÀiÁzÀ CªÉÄjPÀ£ï EArAiÀÄ£ïì¤AzÀ PÉ®ªÀÅ MtVzÀ 

vÀA¨ÁPÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. D£ÀAvÀgÀ, £Á«PÀgÀÄ 

vÀA¨ÁPÀ£ÀÄß AiÀÄÆgÉÆÃ¥ïUÉ ªÁ¥À¸ÀÄì vÀgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ VqÀªÀ£ÀÄß AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï£À 

J¯ÉèqÉ ¨É¼É¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ §ºÀÄ±ÀB zÉÃ²ÃAiÀÄ CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ vÀªÀÄä 

º À®Ä èU À¼ À£ À Ä ß ©¼ÀÄ¥ÁV¹P ÉÆ¼À î®Ä v ÀA¨ÁP À£ À Ä ß ¸ ÀÄt Ú CxÀªÁ 

¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚzÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉ¹ lÆvï¥ÉÃ¸ïÖ£ÀAvÀ §¼À¸ÀÄwÛ¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 

1500gÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è MAzÀÄ gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀPÀªÁV vÀA¨ÁQ£À ¥ÀjPÀ®à£É 

¥ÀæZÀ°vÀzÀ°è¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ.

F PÁ®zÀ°è vÀA¨ÁPÀ£ÀÄß OµÀ¢üÃAiÀÄ ̧ À¸ÀåªÀ£ÁßVAiÀÄÆ §¼À¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀÄ 

C®ìgï¤AzÀ PÀÆrzÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄzÀzÁégÀ UÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, VÃgÀÄUÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 

¢ÃWÁðªÀ¢ü ¤²ÑvÀ ¥Á°¥ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ E£ÀÆß C£ÉÃPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄt¥Àr¸À®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

vÀA¨ÁPÀÄ

s ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ PÁå£Àìgï£À 70%

s ¥ÀæwªÀµÀð PÁå£Àìgï ªÀÄgÀtzÀ 22%

s «zsÀUÀ¼ÀÄ: zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£À gÀ»vÀ

s ¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À

s PÁgÀtUÀ¼ÀÄ: ¨Á¬Ä, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À, C£Àß£Á¼À, zsÀé¤¥ÉnÖUÉ, 
UÀAl®Ä, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, ªÀÄÆvÀæaÃ®, ¨ÁqÀ° 
(¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï), ºÉÆmÉÖ ªÀÄvÀÄÛ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼ÀÄ

s KPÉÊPÀ CwzÉÆqÀØ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ C¥ÁAiÀÄ CA±ÀÀ

¥ÀgÉÆÃPÀë zsÀÆªÀÄ¥Á£À 

PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ



PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀ J®èjUÀÆ PÁå£Àìgï §gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ MmÁÖgÉAiÀiÁV, ºÉZÀÄÑ ªÀÄzÀå¥Á£À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀªÀgÀ°è EvÀgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ 

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀvÉÛºÀaÑzÁÝgÉ.

¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ PÀ¤µÀÖ K¼ÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï K¥ÀðqÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉ KPÉAzÀgÉ, «©ü£Àß PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ 

«©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è K¥ÀðqÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄzÀå¥Á£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÉAzÀgÉ:
¨Á¬ÄAiÀÄ PÁå£Àìgï | ¥sÁåjAfAiÀÄ¯ï PÁå£Àìgï (ªÉÄÃ°£À UÀAl®Ä) | C£Àß£Á¼ÀzÀ PÁå£Àìgï | ̄ ÁåjAfAiÀÄ¯ï PÁå£Àìgï (zsÀé¤¥ÉnÖUÉ)
¸ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï | ̈ ÉÆªÉ¯ï PÁå£Àìgï | AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£Àìgï

DzÀgÉ, ¤ÃªÀÅ PÀrªÉÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ PÁå£Àìgï£À C¥ÁAiÀÄªÀÇ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀåzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ CzsÀªÀÄªÁzÀÄzÀÄ JA§ 

AiÀiÁªÀ «zsÀªÀÇ E®è. CzÀÄ ªÉÊ£ï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ©AiÀÄgï DVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¹àjmïì DVgÀ§ºÀÄzÀÄ, ªÀÄzÀåªÀÅ (D¯ÉÆÌºÁ¯ï) ºÁ¤UÉ 

JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ CµÉÖ. J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV, ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀ MAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ ̧ ÀAAiÉÆÃd£É 

Cw¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ.

ªÉÄÃ¯É w½¹zÀAvÉ, ªÀÄzÀå ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 

¥ÀvÉÛºÀaÑªÉ. DzÀgÉ aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀå§¼ÀPÉ¬ÄAzÀ F PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀB »A¢gÀÄUÀÄªÀ (¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ) C¥ÁAiÀÄ 

ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV®è. ¸ÉÊzÁÞAwPÀªÁV, ªÀÄzÀå §¼ÀPÉAiÀÄÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀÄ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ªÀÄzÀåªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è F¸ÉÆÖçÃd£ï ªÀÄlÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. 

DzÀgÉ, EzÀ£ÀÄß ̈ ÉA§°¸À®Ä ¥Àæ§®ªÁzÀ ¥ÀÄgÁªÉ MzÀV¸ÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢®è.

MnÖUÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå, PÁå£Àìgï C¥ÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÁVzÉ. CAzÀgÉ, §¼ÀPÉAiÀÄ ̧ ÀAAiÉÆÃfvÀ 

¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼À ªÉÆvÀÛQÌAvÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ EzÀgÀxÀð. ªÀÄzÀåªÀÅ GvÀÛªÀÄ PÀgÀV¸ÀÄªÀ 

ªÀ¸ÀÄÛªÁzÀÝjAzÀ, CzÀÄ PÁå£Àìgï GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀV¹zÀgÉ, zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ §gÀÄªÀ ºÉÆUÉAiÀÄÄ CzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ 

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ®¨sÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÆÃAQ¤AzÀ PÁå£Àìgï K¥ÀðqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½zÀgÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢ D±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ K¥Àðr¸ÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ C¥ÁAiÀÄPÁj 
CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.

«±ÀéªÁå¦AiÀiÁV, PÁå£ÀìgïUÀ¼À 15%-20%UÉ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA§A¢ü¸À§ºÀÄzÀÄ. C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ gÁµÀÖçUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® 
gÁµÀÖçUÀ¼À°è F ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀtªÉAzÀgÉ C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 
Cw¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVªÉ

AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£Àìgï GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï

ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï © ªÉÊgÁtÄ (HBV) CxÀªÁ ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï ¹ ( HCV) ªÉÊgÁtÄ«£À ¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ 
¸ÉÆÃAPÀÄ ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À ¹gÉÆÃ¹¸ï K¥Àðr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÁ¤AiÀÄÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£Àìgï£À 
(hepatocellular carcinoma) C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ, ¸ÁªÀiÁ£Àå d£À¸ÀASÉåUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, 
¢ÃWÀðPÁ°PÀ ºÉZï©« CxÀªÁ ºÉZï¹« ̧ ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. 
F ªÉÊgÁtÄUÀ¼ÀÄ C¸ÀÄgÀQëvÀ ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð CxÀªÁ C¸ÀÄgÀQëvÀ gÀPÀÛ GvÀà£ÀßUÀ½AzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ºÉZï©«AiÀÄ£ÀÄß ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄ¢Ý£À ªÀÄÆ®PÀ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÉZï¹«UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ E®è.

ºÉZï¦« ̧ ÉÆÃAPÀÄ

ºÀÆåªÀÄ£ï ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀiÁªÉÊgÀ¸ï(ºÉZï¦«) ¯ÉÊAVPÀªÁV CvÀåAvÀ ¸ÀQæAiÀÄgÁVgÀÄªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
Cw¸ÁªÀiÁ£Àå ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ DVzÀÄÝ, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è F ªÉÊgÁtÄ«UÉ  
vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. ºÉZï¦«, AiÉÆÃ¤vÀÄn, AiÉÆÃ¤, ²±Àß CxÀªÁ UÀÄzÀzÁégÀ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ 
£Á®UÉAiÀÄ CUÀæ¨sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ mÁ¤ì¯ï M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ UÀAl°£À »A§¢AiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß PÀÆqÀ GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ (EzÀ£ÀÄß 
NgÉÆÃ¥sÁåjAfAiÀÄ¯ï PÁå£Àìgï JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ). F ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÀÄÝ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä AiÀÄÄªÀªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ̧ ÀÆa¸À¯ÁVzÉ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÁå£Àìgï

ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃj (ºÉZï ¥ÉÊ¯ÉÆÃj) gÉÆÃUÁtÄ, ºÉÆmÉÖAiÀÄ ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, UÁå¸ÉÖçöÊn¸ï GAlÄªÀiÁr ºÉÆmÉÖAiÀÄ 
M¼À¥ÀzÀgÀ£ÀÄß ºÁ¤UÉÆ¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è ºÉZï ¥ÉÊ¯ÉÆÃj ¸ÉÆÃAPÀÄ Cw¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ CzÀÄ C±ÀÄzÀÞ 
DºÁgÀ¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä C£ÉÃPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½zÀÄÝ aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. DºÁgÀ ±ÀÄavÀé ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄtªÀÄlÖ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï

£ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ »AdjPÉ¬ÄAzÁV ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÁªÀÅ ¯ÉÊAVPÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄ±ÀÄavÀéPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ZÀað¸À®Ä ¸ÀAPÉÆÃa¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ¨sÁgÀvÀzÀAvÀºÀ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃ±ÀzÀ°è EAvÀºÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß 
ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀAPÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£À¥ÉÃQëvÀ ̄ ÉÊAVPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ IÄvÀÄ±ÀÄavÀé¢AzÁV K¥ÀðqÀÄªÀ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À 
PÁå£Àìgï §UÉÎ «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁºÀ¸ÀzÀ PÉ®¸ÀªÉÃ DVzÉ. ¸ÀÄ®¨sÀªÁV UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À ¥ÉÊQ MAzÁVgÀÄªÀ F gÉÆÃUÀzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ FUÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀªÁVzÉ.

UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï CAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ AiÀiÁjUÉ §gÀ§ºÀÄzÀÄ?

EzÀÄ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À C¤AiÀÄAwævÀ C£ÀUÀvÀå ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. UÀ¨sÀðUÉÆgÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ PÉ¼À¨sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ MAzÀÄ 
¸ÀAPÀÄavÀ ̈ sÁUÀ. EzÀÄ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß AiÉÆÃ¤UÉ ̧ ÀA¥ÀQð¸ÀÄvÀÛzÉ. 30 jAzÀ 50 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃ«ÄwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ F PÁ¬Ä°Ã 
M¼ÀUÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ

ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀÅ SÁ° PÁå¯ÉÆj ºÉÆA¢zÉ
ªÀÄzÀåªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÉÆÃµÀuÉ E®èzÉ ̧ ÀÄªÀÄä£É PÁå¯ÉÆjUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß SÁ° PÁå¯ÉÆj JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄzÀåªÀÅ vÀÆPÀ KjPÉ (PÉÆ§Äâ), ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ zÉÃºÀPÉÆ§Äâ ±ÉÃRgÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EzÀÄ ±Áé¸À£Á¼À, ¥ÁåAQæAiÀiÁ¸ï, 

UÁ¯ï¨Áè÷åqÀgï, ºÉÆmÉÖ, ¨ÉÆªÉ¯ï, UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀzÀ M¼À¥ÀzÀgÀÄ (JAqÉÆÃªÉÄnæAiÀÄªÀiï), CAqÁ±ÀAiÀÄ, ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ, AiÀÄPÀÈvÀÄÛ, ¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ 

(IÄvÀÄ§AzsÀ K¥ÀðnÖgÀÄªÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è) ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈµÀt (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ) PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÁ¸ÀÛªÀ «µÀAiÀÄ.  

PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£À §¼ÀPÉÉ
¸ÁAzÀ©üðPÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£ÀªÀ£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV vÀ¦à¸À¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ 

¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ-GzÁºÀgÀuÉUÉ, CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ªÀÄzÀåªÀÅ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÁå£Àìgï aQÛ¸É¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ 

¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀÄtÚ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ GjUÉÆ½¹ CzÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ ©UÀqÁ¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀåªÀÅ, PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 

OµÀzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ¥Àæ¨sÁªÀ ©Ãj, C¥ÁAiÀÄPÁj CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÁå£ÀìgïUÁV aQvÉì 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÉÆA¢UÉ F PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå.

DzÀgÉ PÁå£Àìgï aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ªÀÄzÀåzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀgÀ 

§UÉÎ K£ÀÆ w½¢®è. ªÀÄÄRåªÁUÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ PÁå£Àìgï£À «zsÀ, ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ, ¤ÃªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ aQvÉìUÀ¼ÀÄ, 

¤ªÀÄä MmÁÖgÉ DgÉÆÃUÀå¹Üw, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀå¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ K¥ÀðqÀ§ºÀÄzÁzÀ EvÀgÀ ̧ ÁzsÀåAvÀ C¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼ÀÄ
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UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï£À gÉÆÃUÀ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ aºÉßUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

Ÿ ¯ÉÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ 

Ÿ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è CxÀªÁ IÄvÀÄ§AzsÀªÉÃ¥ÀðlÖ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ 

Ÿ C¢üPÀ ©½¸ÉgÀUÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£ÀìgïUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

Ÿ ºÀÆåªÀÄ£ï ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀiÁªÉÊgÀ¸ï (ºÉZï¦«)AiÀÄ£ÀÄß UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï K¥Àðr¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À°è MAzÉAzÀÄ  

UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ. EzÀÄ ̄ ÉÊAVPÀQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

Ÿ ¥ÀæxÀªÀÄ ̄ ÉÊAVPÀQæAiÉÄAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CwJ¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì

Ÿ C£ÉÃPÀ ̄ ÉÊAVPÀ ̧ ÀAUÁwUÀ¼ÀÄ

Ÿ ¯ÉÊAVPÀ ¥Àæ¸ÀgÀt¢AzÀ K¥ÀðlÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À EwºÁ¸À

Ÿ CwJ¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ

Ÿ £Á®ÄÌ CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉUÀ¼ÀÄ

Ÿ C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ IÄvÀÄ¸ÁæªÀ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀ CAUÁAUÀUÀ¼À C±ÀÄavÀé

 

EzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ?

UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À°è C¸ÀºÀd fÃªÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀ ̧ ÀÄ®¨sÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ¥Áå¥ï¹äAiÀÄgï ¥ÀjÃPÉë. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄ»¼ÉAiÀÄÆ JgÀqÀÄ 

ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä ¥Áå¥ï¹äAiÀÄgï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?

UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ 12 CxÀªÁ 13£É ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉZï¦« ¤gÉÆÃzsÀPÀ ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝ 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÝ£ÀÄß 35 ªÀµÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ 21 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ §½PÀ CxÀªÁ ¥ÀæxÀªÀÄ 

¯ÉÊAVPÀ QæAiÉÄAiÀÄ 2 ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥Áå¥ï¹äAiÀÄgï ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄÃ¯ÁV, CªÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ AiÉÆÃ¤ 

ªÀÄvÀÄÛ IÄvÀÄ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

DgÀA©üPÀ ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä£ÀÄß UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï¤AzÀ gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ 

EzÉ.

F PÁå£ÀìgïUÀ¼À ºÀgÀqÀÄ«PÉ

PÁå£Àìgï£À C¥ÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ¥Àæ¸ÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀévÀB PÁå£ÀìgÉÃ 

¥Àæ¸ÀgÀtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. M§â DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ªÀåQÛ PÁå£Àìgï EgÀÄªÀ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ PÁå£Àìgï “¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÀÄ”

ºÁUÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄzÀ°è, C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼À°è ¸ÉÆÃAPÀÄ-¸ÀA§A¢üvÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼À C¸ÀªÀÄ ºÉÆgÉ EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ 

jÃwAiÀÄ AiÉÆÃ¤AiÀÄ ¥Áå¦¯ÉÆÃªÀÄ ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï, ºÉ¥ÁmÉÊn¸ï © ªÀÄvÀÄÛ ¹ ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ AiÀÄPÀÈwÛ£À PÁå£Àìgï, ªÀÄvÀÄÛ ºÉZï. ¥ÉÊ¯ÉÆÃj¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÁå£Àìgï£À «µÀAiÀÄzÀ®èAvÀÆ ¤d. 

E°è «ªÀj¸À¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹zÀgÀÆ, F ¸ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ 

EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ JA¢UÀÆ PÁå£Àìgï K¥Àðr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. PÁå£Àìgï ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ E£ÀÆß EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀÖgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃj (ºÉZï. ¥ÉÊ¯ÉÆÃj) gÉÆÃUÁtÄ«£À ̧ ÉÆÃAPÀÄ K¥ÀðnÖzÀÝgÉ, ¤ªÀÄUÉ ºÉÆmÉÖAiÀÄ PÁå£Àìgï §gÀÄªÀ 

C¥ÁAiÀÄ ºÉZÁÑUÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ, ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ w£ÀÄßwÛÃj, zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀÄ«gÉ E®èªÉ, JA§ CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ 

¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

 

PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è, PÁå£Àìgï K¥Àðr¸ÀÄªÀ°è ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåzÀ ¥ÁvÀæªÀÅ ¤zsÁ£ÀªÁV ¥ÀæzÁ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ 

zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ, ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀÅ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ PÁgÀtªÁUÀÄwÛzÉ JA§ ¥ÀÄgÁªÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. 2013gÀ°è, «±Àé 

DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÁå£Àìgï ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ KeÉ¤ìAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁrzÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ vÀdÕgÀ UÀÄA¥ÉÆAzÀÄ 

J¯Áè ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è PÁå£Àìgï, CzÀgÀ®Æè ¤¢ðµÀÖªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£Àìgï 

K¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑvÀÄ.

ºÉÆgÁAUÀt ªÀiÁ°£Àå

ªÁ0iÀÄÄªÀiÁ°£ÀåªÀÅ §ºÀ¼À «±Á®ªÁzÀ ¥ÀzÀªÁVzÀÄÝ, C£ÉÃPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ CAzÀgÉ, Cw¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÆÃºÀzÀ aPÀÌ 

PÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¤®UÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, PÁå£Àìgï£À C¥Á0iÀÄzÀ «µÀ0iÀÄzÀ°è, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É0iÀÄÄ FªÀgÉUÉ vÉÆÃj¹gÀÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ, MAzÀÄ «ÄÃ 

£À zÀ±À®PÀëzÀ ̈ sÁUÀ UÁvÀæzÀ aPÀÌ zsÀÆ½£À PÀtUÀ¼ÀÄ, ¥ÁnðPÀÄå¯ÉÃmï ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼É, CxÀªÁ PM, EzÀgÀ°è zÉÆqÀØ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÉ, CzÀgÀ®Æè 

Cw¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÀÄ, MAzÀÄ «ÄÃ£À 2.5 zÀ±À®PÀëzÀ ¨sÁUÀzÀ PÀtUÀ¼ÀÄ, EzÀ£ÀÄß PM 2.5 JAzÀÄ PÀgÉ0iÀÄÄvÁÛgÉ � ªÀiÁ°£Àå¢AzÀÄAmÁUÀÄªÀ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁå£ÀìjUÉ PÁgÀtªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV rÃ¸À¯ï JAf£ïUÀ¼À ̧ ÀÆ¹PÉ0iÀÄ°è PÁt§ºÀÄzÀÄ. 

DAvÀjPÀ ªÀiÁ°£Àå

zsÀÆªÀÄ¥Á£À ªÀiÁqÀzÀ UÀÈºÀ¸ÀÜgÀÄ PÁå£Àìgï ¥ÀqÉzÁUÀ CzÀÄ D±ÀÑ0iÀÄðzÀ ̧ ÀAUÀw0iÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ ªÁ¸ÀÛªÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£É0iÀÄ M¼ÀUÀÆ §ºÀ¼À 

wÃªÀæªÁzÀ ªÀiÁ°£Àå«gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£É0iÀÄ°è PÀ°èzÀÝ®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀnÖUÉ0iÀÄ §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ0iÀiÁVzÀÝgÀÆ, £ÁªÀÅ CqÀÄUÉ C¤®ªÀ£ÀÄß  

G¥À0iÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÆ C¥Á0iÀÄPÁj0iÀiÁVzÉ. CqÀÄUÉ C¤®¢AzÀ PÁå£Àìgï DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ FUÀ¯ÉÃ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÁQë¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ, EzÀÄ ¥sÁ¹¯ï EAzsÀ£ÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß Gj¹zÁUÀ Cw¸ÀtÚ PÀtUÀ¼ÀÄ ©qÀÄUÀqÉ0iÀiÁV EzÀÄ C¥Á0iÀÄPÁj0iÀiÁVzÉ. 

ºÁUÁV, EzÀ£ÀÄß UÁ½ DqÀÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. E°è ¥Áj¸ÀjPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ PÁå£Àìj£À ªÁ¸ÀÛ«PÀ C¥Á0iÀÄzÀ 

§UÉÎ ºÉZÀÄÑ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀqÉ0iÀÄ®Ä MvÀÄÛ ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ, F ¥Áj¸ÀjPÀ C¥Á0iÀÄUÀ¼À MrØPÉ0iÀÄ£ÀÄß ¤0iÀÄAwæ¸À®Ä PÀæªÀÄzÀ §UÉÎ CzÀgÀ 

¥Àæ¨sÁªÀzÀ §UÉÎ MvÀÄÛ ¤ÃrzÉ.

 

d£ÀªÀj 2015gÀ°è ¥ÀæSÁåvÀ ¥ÀwæPÉ ¸ÉÊ£ïì £À°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀvÀæªÀÅ, PÁå£Àìgï PÉÃªÀ® MAzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖPÀgÀªÁzÀzÀÄÝ JAzÀÄ 

ºÉÃ½zÁUÀ C£ÉÃPÀjUÉ D±ÀÑ0iÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. «±ÁézÀåAvÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï MAzÀÄ zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÀiÁvÀæ JA§ F ¥ÀwæPÉ0iÀÄ ¯ÉÃR£ÀªÀ£ÀÄß 

G¯ÉèÃT¹, M§â ªÀåQÛ0iÀÄ fÃªÀ£À±ÉÊ°0iÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw PÁå£Àìgï gÉÆÃVUÀÆ MAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ PÁgÀt EgÀÄªÀÅ¢®è 

JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ.

F ¥ÀwæPÉ0iÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è£À PÉ®ªÀÅ PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ£É PÁå£Àìgï KPÉ CAlÄvÀÛzÉ (GzÁ. PÉÆ¯ÉÆ£ï) EvÀgÀ CAUÁAUÀUÀ½UÉ 

ºÉÆÃ°¹zÀAvÉ (GzÁ. «ÄzÀÄ¼ÀÄ) JAzÀÄ w½0iÀÄÄªÀÅzÁVvÀÄÛ. F CzsÀå0iÀÄ£ÀzÀ CAwªÀÄ CxÀð¤gÀÆ¥ÀuÉ0iÉÄAzÀgÉ, F PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 

¨ÉÃUÀ£É vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀªÀÅ CªÀ®A©¹zÉ JAzÀÄ ºÉÃ½vÀÄ. GzÁ, «ÄzÀÄ½£À 

PÉÆÃ±ÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀAvÉ, PÉÆÃ¯ÉÆ£ï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̈ É¼É0iÀÄ¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ «ÄzÀÄ½£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É¼É0iÀÄÄªÀÅzÉÃ 

«gÀ¼À JA¢vÀÄ. EzÀjAzÁV PÉÆÃ¯ÉÆ£ï PÁå£Àìgï §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.

F CzsÀå0iÀÄ0iÀÄ£ÀªÀÅ d£À¸ÀASÉå0iÀÄ CzsÀå0iÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹gÀ°®è, DzÀgÉ, ¥Àæ0iÉÆÃUÀ±Á¯ÉUÀ¼À°è n±ÀÄåPÀ®Ñgï£À°è£À PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. 

EzÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 31 ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®£É ªÀiÁr, §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ£É ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¨É¼É0iÀÄÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÁå£Àìgï ºÉZÀÄÑ 

PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ zÀÄgÀzÀÈµÀÖ¢AzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ0iÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JA¢vÀÄ. F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, ¸Àj¥Àr¸À¢zÀÝgÉ, PÁå£Àìgï 

DUÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw0iÀÄ vÀ¥ÀÅöàUÀ¼ÀÄ ¢£ÀªÀÇ £ÀqÉ0iÀÄÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ ̧ Àj¥Àr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ£É 

§zÀ¯ÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, PÉ®ªÉÇªÉÄä F §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀtÛ¥ÀÅöàvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï: PÉÃªÀ® zÀÄgÀzÀÈµÀÖ

ªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ PÁå£Àìgï
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ªÀA±ÀªÁ» PÁå£Àìgï

ªÁå0iÀiÁªÀÄ¢AzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ

PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÖ®Ä DºÁgÀzÀ «µÀ0iÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÉÄÃ°£À J¯Áè CA±ÀUÀ¼ÀÆ PÁå£Àìgï£À PÁgÀtUÀ¼ÁVzÀÄÝ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. PÁå£Àìgï GAmÁUÀÄªÀ°è ¥Áj¸ÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

zÉÆqÀØ ¥ÁvÀæªÀ»¹zÉ JA§ÄzÀÄ FUÀ ¸ÀA±À0iÀÄªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÉ. ««zsÀ n±ÀÄåUÀ¼À°è PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ0iÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 

CA±ÀUÀ¼À°è ¥Áj¸ÀjPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÆ EªÉ (ªÀiÁ°£Àå, vÀA¨ÁPÀÄ, EvÁå¢), CxÀªÁ ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ (ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï) CxÀªÁ EvÀgÉ. ̧ ÉÖA PÉÆÃ±ÀUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ0iÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ DzÀgÀÆ PÁå£Àìgï GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, F ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ½®è¢zÀÝgÀÆ PÁå£Àìgï 

GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è CzÀÄ PÉÃªÀ® zÀÄgÀzÀÈµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ CxÀªÁ DNA £ÀPÀ°£À vÀ¦à¤AzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. F PÁgÀtUÀ½UÉ 

PÁå£Àìgï ¤gÉÆÃzsÀzÀ PÁ0iÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ 0iÀÄ±À¹é0iÀiÁVzÉ.

¸ÀévÀAvÀæ CAzÁdÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, PÁå£Àìgï ¸ÁªÀÅUÀ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀgÀ°è MAzÀÄ ¨sÁUÀªÀÅ ¸ÀÆÜ®PÁ0iÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤±ÀÑ® 

fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÁUÀÄvÀÛzÉ, EªÀÅ JgÀqÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁå£ÀgïUÀ¼ÀÄ - ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯ÉÆ£ï PÁå£Àìgï. ºÀÈzÉÆæÃUÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä 

d£ÀgÀÄ ªÁå0iÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ªÁå0iÀiÁªÀÄªÀÅ PÁå£Àìgï vÀqÉ0iÀÄÄªÀ°è zÉÆqÀØ ¥ÁvÀæªÀ»¹zÉ.

E°è GvÀÛªÀÄªÁzÀ UÀÄj0iÉÄAzÀgÉ ¥Àæw ¢£À PÀ¤µÀÖ 30 ¤«ÄµÀ ªÁå0iÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁgÀzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ J¯Áè ¢£ÀzÀ®Æè. ªÀÄzsÀåªÀÄ 

wªÀævÉ0iÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ̈ ÉÃUÀ£É £ÉqÉ0iÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¤zsÁ£ÀªÁzÀ FdÄ, ¤zsÁ£ÀªÁV ̧ ÉÊPÀ¯ï Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ PÁmïð E®èzÉ UÁ¯ïá 

DqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ªÀÄUÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀ DgÀA¨sÀªÁVzÉ.

¸ÀQæ0iÀÄªÁVgÀ®Ä E°è PÉ®ªÀÅ EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ½ªÉ:

Ÿ J°ªÉÃlgï §zÀ°UÉ ªÉÄnÖ®Ä §¼À¹

Ÿ ¤ªÀÄä UÀªÀÄå ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ ̧ ÉÊPÀ¯ï (¨ÉÊ¸ÉÊPÀ¯ï/¨ÉÊPï) ªÀiÁr CxÀªÁ £ÀqÉ¬Äj, ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ̧ ÀÄvÀÄÛ £ÀqÉzÀÄ §¤ß.

Ÿ ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃeÁgÁUÀzÀAvÉ ªÁå0iÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß §zÀ°¸ÀÄwÛj

Ÿ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ̈ Áj ªÁå0iÀiÁªÀÄªÀÅ PÉÃªÀ® vÀÆPÀ E½¸À®Ä CxÀªÁ GvÀÛªÀÄªÁV PÁt®Ä EgÀÄªÀ «zsÁ£À JAzÀÄ 0iÉÆÃa¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ 

GvÀÛªÀÄªÁzÀ ¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼ÉÃ, DzÀgÉ ªÁå0iÀiÁªÀÄzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ªÀåQÛ0iÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÁå£Àìj£ÀAvÀºÀ 

¢ÃWÀðPÁ°PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ D0iÀÄ¸Àì£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¤ªÀÄUÉ w½¢zÉ0iÉÄÃ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ DºÁgÀzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ, ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ±ÀQÛ, ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÁð0iÀÄ¸Àì£ÀÄß 

ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ,  ªÀÄvÀÄÛ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ? GzÁ. DgÀA¨sÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ E°èzÉ

Ÿ ¸ÀA¸ÀÌjvÀ »nÖVAvÀ ¥ÀÇtð zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß Dj¹. EªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¥Ë¶ÖPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

Ÿ vÁeÁ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁ¤0iÀiÁzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ PÁå£Àìgï «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄvÀÛzÉ. ¢£ÀPÉÌ £Á®ÄÌ ¨Áj w£Àß®Ä 

²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

Ÿ C¥Á0iÀÄPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«0iÀiÁV¸À®Ä vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. ¥Àæw DºÁgÀzÀ°è0iÀÄÆ EzÀ£ÀÄß 

¸ÉÃ«¹.

Ÿ PÉA¥ÀÅ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ«r. ªÀiÁA¸ÀªÀÅ PÀgÀ¼ÀÄ PÁå£Àìj£À C¥Á0iÀÄªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

Ÿ PÀrªÉÄ PÉÆ§Äâ ̧ ÉÃ«¹. ºÉZÀÄÑ PÉÆ©â¤AzÀ PÉ®ªÀÅ jÃw0iÀÄ PÁå£Àìgï GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

Ÿ ¸À»¥ÀzÁxÀðUÀ½AzÀ zÀÆgÀ«j. ̧ ÀA¸ÀÌjvÀ ̧ ÀPÀÌgÉ0iÀÄ°è G£ÀßvÀ UÉèöÊ¸É«ÄPï EAqÉPïì EzÉ. EªÀÅ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÀgÀ.

Ÿ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. EzÀÄ PÉÃªÀ® £À±É Kj¸ÀÄªÀÅ¢®è, DzÀgÉ PÁå£Àìj£À C¥Á0iÀÄªÀ£ÀÆß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛzÉ.

¸Àj0iÀiÁzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ®Æ zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ!

PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è 10%QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀA±ÀªÁ»0iÀiÁVzÉ. EvÀgÉ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À±ÉÊ°¬ÄAzÀ DUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃV0iÀÄÄ PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì 

CxÀªÁ MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ°è C£ÉÃPÀjUÉ PÁå£Àìgï DVzÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ªÀA±ÀªÁ» PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¸ÀÄvÉÛÃªÉ. ªÀA±ÀªÁ» ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹, CªÀgÀ°è PÁå£Àìj£À C¥Á0iÀÄªÀ£ÀÄß w½0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F C¥Á0iÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½0iÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ±À¸ÀÛçaQvÉì CxÀªÁ 

EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÀºÁ0iÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ Cw d£À¦æ0iÀÄ GzÁºÀgÀuÉ0iÉÄAzÀgÉ ºÁ°ªÀÅqï £Àn DAeÉ°Ã£Á 

eÉÆÃ°Ã, EªÀgÀÄ ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï vÀqÉUÀlÖ®Ä JgÀqÀÄ ªÀiÁ¸ÉÖPÀÖ«Ä ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÀÄ.
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PÁå£Àìj£À ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ¬ÄAzÀ 0iÀÄ±À¹éÃ aQvÉì0iÀÄ ¸ÁzÀåvÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃQ®è. C®èzÉ, PÁå£Àìj£À ²ÃWÀæ 

aQvÉì0iÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ PÁå£ÀìjVAvÀ §ºÀ¼À ¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  aQvÉì0iÀÄÄ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀÝjAzÀ, CzÀjAzÀ DUÀÄªÀ «PÁgÀvÉ0iÀÄÆ 

dn®vÉ0iÀÄÆ PÀrªÉÄ0iÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀÄÄRåªÁV w½0iÀÄ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ, PÁå£Àìj£À ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ0iÀÄ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄSÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: ²ÃWÀæ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¤SÉ0iÀÄ §UÉÎ eÁUÀÈw.

PÁå£Àìj£À ̧ ÀA¨sÁåªÀå JZÀÑjPÉ0iÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃUÀ£É PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ̈ ÉÃUÀ£É vÀ¥Á¸ÀuÉ0iÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

²ÃWÀæ JZÀÑjPÉ0iÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃUÀzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. PÁå£Àìj£À PÉ®ªÀÅ ²ÃWÀæ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ UÀqÉØUÀ¼ÀÄ, ªÁ¹0iÀiÁUÀzÀ UÁ0iÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ, ¤gÀAvÀgÀ CfÃtð, ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ°PÀ UÀAl®Ä 

PÉqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÛ£À, ¸É«ðPïì, ¨Á¬Ä, ¯ÁjAPïì, PÉÆ¯ÉÆ£ï ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀzÁégÀ, ªÀÄvÀÄÛ vÀéZÉ0iÀÄ PÁå£ÀìgïUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ£É vÀ¥Á¸ÀuÉ §ºÀ¼À 

¸ÀÆPÀÛªÁzÀzÀÄÝ.

¥Àæw ¥ÀjÃPÉë CxÀªÁ ¥ÀæQæ0iÉÄ0iÀÄ°è0iÀÄÆ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥Á0iÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ£É ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ, KPÉAzÀgÉ, ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À, ¸É«ðPÀ¯ï, ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¯ÉÆgÉPÀÖ¯ï PÁå£Àìj£À vÀ¥Á¸ÀuÉ0iÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è C¥Á0iÀÄQÌAvÀ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑVzÉ. ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ¬ÄAzÀ, aQvÉìUÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃvÀjPÉUÉ PÀrªÉÄ ̧ ÀªÀÄ0iÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ.

PÁå£Àìgï j¸ÀZïð 0iÀÄÄ.PÉ.’0iÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀgÉ, Cw¸ÁªÀiÁ£Àå PÁå£ÀìgïUÀ¼À°è JAl£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀ 

d£ÀgÀ G½0iÀÄÄªÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ ªÀÄÆgÀgÀµÀÄÖ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ PÁå£ÀìgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrzÀªÀgÀ°è ºÀvÀÄÛªÀµÀðUÀ¼À G½0iÀÄÄ«PÉ0iÀÄ 

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ 90%gÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, EzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀAvÉ £Á®Ì£ÉÃ ºÀAvÀzÀ PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ0iÀiÁzÀªÀgÀ°è EzÀÄ PÉÃªÀ® 5% EzÉ. 

²ÃWÀæ ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CwºÉaÑ£À ̄ Á¨sÀªÀÅ CUÀÄªÀÅzÀÄ ̄ Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï CxÀªÁ gÉÆ¨ÉÆnPï ±À¸ÀÛçaQvÉì0iÀÄ D0iÉÄÌ ªÀiÁrzÀªÀgÀ°è. 

PÉ®ªÀjUÉ ±À¸ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ¯ÉÃ UÀÄtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ CxÀð, F gÉÆÃUÀVUÀ¼À°è 0iÀiÁªÀÅzÉÃ «PÁgÀ CxÀªÁ PÀ¯É E®èzÉ aQvÉì 

¥ÀÇtðªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÉÆ¨ÉÆnPï ªÀÄvÀÄÛ ̄ Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï ±À¸ÀÛçaQvÉì0iÀÄ ̄ Á¨sÀUÀ¼ÉAzÀgÉ:

Ÿ PÀrªÉÄ £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ »A¸É, PÀrªÉÄ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ 

Ÿ ¸ËAzÀ0iÀÄð gÀPÀëuÉUÉ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ (aPÀÌ UÁ0iÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¯É)

Ÿ ¢ÃWÁðªÀ¢ü ¤gÁºÁgÀ«®è; ̈ ÉÆªÉ¯ï ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ£É ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

Ÿ PÀrªÉÄ CªÀ¢AiÀÄü D¸ÀàvÉæªÁ¸À

Ÿ ¨ÉÃUÀ£É ̧ ÀºÀd fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÉ®¸ÀPÉÌ »A¢gÀÄUÀ§ºÀÄzÀÄ

Ÿ PÀrªÉÄ UÁAiÀÄzÀ dn®vÉUÀ¼ÀÄ

Ÿ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ zÉÆqÀØ ±À¸ÀÛçaQvÉì0iÀÄ vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ

Ÿ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ªÁ¹0iÀiÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀPÉÌ C¥Á0iÀÄ«®è

DgÀA¨sÀzÀ°è, PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀUÀ¼À C¤0iÀÄAwævÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ0iÀÄÄ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ £ÉÆÃªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ £ÉÆÃªÀÅ¸ÀAªÉÃzÀPÀUÀ½gÀÄªÀ 

CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É F ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ0iÀÄÄ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ 

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àæ«¹ CxÀªÁ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ¥ÀæwQæ0iÉÄUÀ¼À£ÀÄßAlÄªÀiÁr, zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ PÀ¯ÉªÀÅ CAUÁAUÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃªÀÅ¸ÀAªÉÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. §ºÀ¼À wÃªÀæªÁzÀ £ÉÆÃªÀÅ¸ÀAªÉÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ vÀéZÉ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À ºÀwÛgÀ EgÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ®Æè ¨ÉÆªÉ¯ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ ¸ÀAªÉÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄªÀiÁðA¸ÀªÀÅ ¨É¼É0iÀÄÄªÁUÀ, CzÀÄ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀwÛgÀzÀ PÉÆÃ±À, £Á¼À, qÀPïÖ CxÀªÁ gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß MvÀÛ§ºÀÄzÀÄ, 

QjQj ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, vÀqÉ0iÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ºÁ¤ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÉÆÃªÀÅ¸ÀAªÉÃzÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C¢üPÀªÁV ºÉÆA¢gÀÄªÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

PÁå£Àìgï vÀ®Ä¦zÁUÀ CxÀªÁ EvÀgÀ jÃw0iÀÄ°è ¥ÀæZÉÆÃ¢¹zÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ, £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁV, F ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ 

«ÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¦ £ÉÆÃ«£À CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁå£Àìgï £ÉÆÃªÀÅ zÀÄªÀiÁðA¸À EgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è0iÉÄÃ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ PÉ® zÀÆgÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ, EzÀ£ÀÄß G¯ÉèÃTvÀ 

£ÉÆÃªÀÅ J£ÀÄßvÁÛgÉ. DzÀgÉ F £ÉÆÃªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ, EzÀÄ aPÀÌzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ wÃªÀæªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, EzÀgÀ vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

PÁå£Àìgï £ÉÆÃ«£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀÄvÀÄÛ UÀÄtªÀÄlÖªÀÇ zÀÄªÀiÁðA¸ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ EgÀÄªÀ eÁUÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. »ÃUÉ, zÀÄªÀiÁðA¸ÀªÀÅ 

«ÄzÀÄ½£À°è EzÀÝgÉ, ºÉÆmÉÖ0iÀÄ°ègÀÄªÀ PÁå£ÀìjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ̈ ÉÃUÀ£É £ÉÆÃªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ, KPÉAzÀgÉ ºÉÆmÉÖ0iÀÄ°è ̈ É¼É0iÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ºÀgÀqÀ®Ä 

ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÜ¼À«zÉ.

0iÀiÁªÀÅzÉÃ UÀqÉØ CxÀªÁ H¢PÉ0iÀÄÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV £ÉÆÃ«®èzÉ ¨É¼É0iÀÄÄwÛzÀÝgÉ, £ÉÆÃ«gÀ¢gÀÄªÀÅzÉÃ PÁå£Àìj£À ®PÀëtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. F 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÂj.

£ÉÆÃªÀÅ PÁå£Àìj£À PÉÆ£É0iÀÄ ®PÀët. CzÀPÁÌV PÁ0iÀÄ¨ÉÃr.
 
 

PÁå£Àìgï£À ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ PÁå£Àìgï£À ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ

PÁå£Àìgï DgÀA¨sÀªÁzÁUÀ £ÉÆÃªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®èÉPÁå£Àìgï£À ²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ

²ÃWÀæ PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛUÉ gÉÆ¨ÉÆnPï ªÀÄvÀÄÛ ¯Áå¥ÀgÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¦Pï ±À¸ÀÛçaQvÉì

²ÃWÀæ vÀ¥Á¸ÀuÉ0iÀÄ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ 



ªÀåQÛ0iÀÄÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ̧ Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

0iÀÄ±À¹é PÁå£Àìgï aQvÉìUÉ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ, ¸Àé¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw0iÀiÁVzÉ. F 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß C¸ÀqÉØ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ. zÉÃºÀzÀ PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼À ̧ Àé¥ÀjÃPÉëUÉ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ½ªÉ; 

EzÀjAzÀ ¤ÃªÀÅ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

 

PÁå£Àìgï JA§ÄzÀÄ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ. PÁå£Àìj£À §UÉÎ ̈ sÀ0iÀÄ«gÀÄªÀÅzÀÄ 

gÉÆÃUÀ¢AzÀ¯ÉÃ C®è, DzÀgÉ ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ ®PÀëtUÀ½®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ «¼ÀA©vÀ vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ½AzÀ. E°ègÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀUÀtåªÁzÀ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìj£À PÀÄgÀÄºÀUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìgï DgÀA¨sÀªÁzÁUÀ CzÀÄ £ÉÆÃªÀÅgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁV, CzÀ£ÀÄß gÉÆÃV0iÀÄÆ 

ªÉÊzÀågÀÆ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä eÁUÀÈw0iÉÄÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ.

1. UÀqÉØ CxÀªÁ H¢PÉ: ̧ ÀÛ£À ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À PÁå£Àìgï £ÉÆÃ«®èzÀ UÀqÉØ CxÀªÁ H¢PÉUÀ½AzÀ DgÀA¨sÀªÁV, wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ̈ É¼É0iÀÄÄvÀÛzÉ. 

ºÉÆ¸À UÀqÉØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ H¢PÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÇtð vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.

2. ºÉÆ¸À PÀ¯É CxÀªÁ UÁ0iÀÄ: ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ̈ Á¬Ä0iÀÄ PÁå£Àìgï §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ. F PÁå£Àìgï MAzÀÄ PÀ¯É0iÉÄAvÉ CxÀªÁ UÁ0iÀÄzÀAvÉ 

DgÀA¨sÀªÁV, ªÀiÁ¸ÀUÀ¼À°è ̈ É¼É0iÀÄÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ°è EvÀgÀ PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÆ »ÃUÉ DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV ¥ÀvÉÛªÀiÁrzÀ°è, CzÀ£ÀÄß 

¥ÀjuÁªÀÄPÁj0iÀiÁV UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ.

3. gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ: ¸ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ. ¨É¼É0iÀÄÄªÀ ªÉÃUÀzÀ°è PÁå£Àìgï §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 

¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C®èzÉ, PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀUÀ½AzÁUÀÄªÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ¢AzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ªÀÄ®zÀ°è gÀPÀÛ: EzÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt ¥ÉÊ¯ïì (ªÀÄÆ®ªÁå¢ü) CxÀªÁ EAvÀºÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ, PÉÆ¯ÉÆ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉPÀÖ¯ï PÁå£Àìgï 

PÀÆqÀ EzÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ®zÀ°è gÀPÀÛ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, zÉÆqÀØPÀgÀÄ¼ÀÄ M¼ÀUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä PÉÆ¯ÉÆ£À¸ÀÌ¦ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. 

PÉÆ¯ÉÆ£ï PÁå£Àìgï ªÀÄ®«¸Àdð£É0iÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ (CUÁUÀ ªÀÄ®§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw¸ÁgÀ). 

5. ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ: EzÀPÉÌ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉaÑ£À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃQzÉ. ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ CxÀªÁ ªÀÄÆvÀæPÉÆÃ±À CxÀªÁ ¥Áæ¸ÉÖÃmï (¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è) 

PÁå£Àìj¤AzÀ ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛ PÁt§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ°è PÀµÀÖªÁzÀzÀÄÝ EzÀÄ DUÁUÀ DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÀjAzÀ gÉÆÃV0iÀÄÄ F ®PÀëtªÀ£ÀÄß 

¤®ðQë¸ÀÄvÁÛgÉ. MªÉÄä0iÀÄÆ ªÀÄÆvÀæzÀ°è gÀPÀÛPÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ PÀÆqÀ¯ÉÃ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

6. JgÀqÀÄ IÄvÀÄZÀPÀæzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ ªÀÄÄlÄÖ¤®ÄèªÀ PÁ®zÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ gÀPÀÛºÀ¤0iÀÄÆ PÁtÂ¹zÀgÉ: IÄvÀÄZÀPÀæzÀ CªÀ¢ü0iÀÄ 

¸ÀºÀd «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÀÅ MAzÀÄ JZÀÑjPÉ0iÀiÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. UÀ¨sÀðUÉÆgÀ½£À PÁå£Àìgï EgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è 

¸ÀA¨sÉÆÃUÀzÀ £ÀAvÀgÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄ£ÉÆ¥Á¸ï £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ ºÀ¤ gÀPÀÛ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, CzÀgÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

7. 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÀæªÀÄ«®èzÉ vÀÆPÀzÀ E½PÉ: ¤ªÀÄä ±ÀæªÀÄ E®èzÉ vÀPÀët vÀÆPÀ E½zÀgÉ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. PÁå£Àìgï zÉÃºÀzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀ£ÀÄß 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, ªÀåQÛ0iÀÄ vÀÆPÀ E½0iÀÄÄvÀÛzÉ.

8. ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ®§zÀÝvÉ: EzÀPÉÌ PÁgÀt PÀgÀÄ¼ÀÄ£À°è vÉÆAzÀgÉ, CxÀªÁ PÁå£Àìgï «µÀPÁj CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆ¸ÀÄwÛzÉ. EzÀgÀ 

vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤gÀAvÀgÀªÁV CfÃtðªÁzÀgÉ, PÀgÀÄ½£À PÁå£Àìgï EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

9.  zÀÄUÀÞgÀ¸À UÀæAyUÀ¼ÀÄ: zÉÃºÀzÀ J¯Áè ̈ sÁUÀzÀ°è0iÀÄÆ °A¥sï £ÉÆÃqï EgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÆÃzsÀPÀzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÆÃAQ¤AzÀ 

CzÀÄ H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁå£Àìgï PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÆ F UÀæAyUÀ¼À°è ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ, ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F UÀæAy CªÀÅ ̈ É¼É0iÀÄÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ 

EzÀjAzÁV £ÉÆÃqï H¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

10. £ÀÄAUÀ®Ä CxÀªÁ ªÁAwªÀiÁqÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ: DºÁgÀ ̧ ÉÃ«¹zÀ £ÀAvÀgÀ »ÃUÁzÀgÉ EzÀÄ fÃuÁðAUÀzÀ°è PÁå£Àìgï ̧ ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. 

EzÀPÁÌV JAqÉÆ¸ÉÆÌ¦ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ gÉÆÃVUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀ JzÉ0iÀÄÄj EgÀÄvÀÛzÉ, EzÀ£ÀÄß UÁ¸ÉÖçöÊn¸ï JAzÀÄ vÀ¥ÁàV 

w½0iÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ªÀiÁ¸ÀUÀ¼À aQvÉì0iÀÄ £ÀAvÀgÀ ¤dªÁzÀ PÁgÀt w½0iÀÄÄvÀÛzÉ.

11. ªÀÄZÉÑ: EzÀÄ vÀÄjPÉ0iÀiÁzÀgÉ, gÀPÀÛ¸ÁæªÀªÁzÀgÉ, C¸ÀºÀdªÁVzÀÝgÉ CxÀªÁ ̈ É¼É0iÀÄÄwÛzÀÝgÉ. 

12. zsÀé¤UÉ ºÁ¤ CxÀªÁ MqÉ0iÀÄÄªÀÅzÀÄ: EzÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀt PÁå£Àìgï DVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ, EzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁVzÀÝgÉ, CxÀªÁ 

ºÉZÀÄÑwÛzÀÝgÉ, vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ.
 

¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

£ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ PÁå£Àìgï £À 12 ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ



¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

¸ÀÛ£ÀzÀ ¸Àé¥ÀjÃPÉë

F Që¥Àæ ºÀAvÀUÀ½AzÀ #BeBreastAware DVj

1. ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß JwÛj

J. ¸ÀÛ£ÀzÀ UÁvÀæ CxÀªÁ DPÁgÀzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ
©. vÉÆlÄÖ

¹. vÀéZÉ0iÀÄ £ÉÆÃl

2. ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß E½¹, 
¤ªÀÄä ¸ÉÆAlPÉÌ §®ªÁV MwÛj

3. ¥ÀPÀÌ¢AzÀ ¥ÀPÀÌPÉÌ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹, EªÀÅUÀ¼À §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹:

4. aPÀÌ, ¸ÀÄvÀÄÛªÀ ZÀ®£ÉUÀ½AzÀ ¤ªÀÄä ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁrj.
 ºÉÆgÀV¤AzÀ DgÀA©ü¹, ¤ªÀÄä ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À ¸ÀÄvÀÛ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ªÀÄÄnÖ, 

vÉÆlÄÖUÀ¼À »A¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄnÖj.

5. CAwªÀÄªÁV, ¤ªÀÄä vÉÆlÄÖUÀ¼À£ÀÄß »ArzÀÄ, 
0iÀiÁªÀÅzÉÃ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ CxÀªÁ ¸ÉÆÃjPÉ EzÉ0iÉÄÃ UÀªÀÄ¤¹.

6. ªÀÄ®VPÉÆAqÀÄ, 4 ªÀÄvÀÄÛ 5 C£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ªÀiÁr. 

¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

¨Á¬Ä0iÀÄ ¸Àé¥ÀjÃPÉë

EwÛÃa£À CzsÀå0iÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ, ºÉZÀÄÑwÛgÀÄªÀ ²æÃªÀÄAwPÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä 

fÃªÀ£À±ÉÊ°0iÀÄ ¥Á±ÁÑwåÃPÀgÀt¢AzÁV, §ºÀ¼À ²æÃªÀÄAvÀ DºÁgÀ, 

aPÀÌ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ, «¼ÀA§ªÁV ªÀÄUÀÄ ºÉgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÛ£Àå¥Á£ÀzÀ°è E½PÉUÀ½AzÁV ̧ ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÀÄÑwÛzÉ.

CzÉÃ PÁgÀtPÁÌV, FUÀ ºÉZÁÑV, ¥Àæw ªÀÄ»¼ÉUÀÆ ¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï£À 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À §UÉÎ w½¸À¨ÉÃPÁVzÉ. 0iÀiÁªÀÅzÉÃ 

¸ÀªÀÄ0iÀÄzÀ°è ªÀÄ»¼ÉUÉ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ C¸ÀºÀdªÁV PÀAqÀ°è, CzÀ£ÀÄß 

ªÉÊzÀåjAzÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ¹PÀ ¸ÀÛ£ÀzÀ ¸Àé¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ, vÀ£Àß ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ, 

C¥Á0iÀÄUÀ½zÀÝgÉ w½0iÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀÛ£ÀzÀ PÁå£Àìgï EgÀÄªÀ C£ÉÃPÀgÀ°è DgÀA¨sÀzÀ°è MAzÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀÄ 

®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ; DzÀgÉ, F ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ ¸ÀÛ£ÀzÀ 

PÁå£Àìgï EzÉ JAzÀÄ CxÀðªÀ®è.

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

Ÿ ¸ÀÛ£À CxÀªÁ ̧ ÀÛ£À vÉÆnÖ£À UÁvÀæzÀ°è §zÀ¯ÁªÀu

Ÿ ¸ÀÛ£ÀzÀ UÁvÀæ CxÀªÁ gÀÆ¥ÀzÀ°è C¸ÀºÀdªÁzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ 

Ÿ ¸ÀÛ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½

Ÿ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À C¸ÀºÀd H¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ (CzÀgÀ®Æè MAzÉÃ PÀqÉ0iÀÄ°è)

Ÿ ¸ÀÛ£ÀªÀÅ C¸ÀºÀdªÁV PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀÄ (CzÀgÀ®Æè MAzÀÄ PÀqÉ0iÀÄ°è)

Ÿ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è EwÛÃZÉUÁzÀ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À (¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

PÉ®ªÀgÀ°è  M0zÀÄ ¸ÀÛ£ÀªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀQÌAvÀ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛzÉ; 

DzÀgÉ EzÀÄ  EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉ¢zÀÝgÉ CzÀgÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ).  

Ÿ M¼ÀUÉ wgÀÄVzÀ CxÀªÁ M¼ÀªÀÄÄRªÁzÀ vÉÆlÄÖ, EwÛÃZÉUÉ 

DVzÀÝgÉ.

Ÿ ¸ÀÛ£À, Kj0iÉÆÃ®, CxÀªÁ vÉÆnÖ£À vÀéZÉ0iÀÄÄ MtVzÀÝgÉ, 

PÉA¥ÁzÀgÉ, H¢PÉÆAqÀgÉ, CxÀªÁ QvÀÛ¼É0iÀÄ ¹¥Éà0iÉÄAvÉ ºÀ¼Àî 

CxÀªÁ PÉÆ¼ÀîUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝgÉ.

¸ÀÛ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÉÆlÄÖUÀ¼À ¸ÀAªÉÃzÀ£É0iÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ

• vÉÆlÄÖ ªÉÄvÀÛUÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À 
 CxÀªÁ PÉÆAPÀÄ¼À §½ UÀqÉØ CxÀªÁ zÀ¥ÁàUÀÄªÀÅzÀÄ 

Ÿ ¸ÀÛ£ÀzÀ ZÀªÀÄðzÀ gÀZÀ£É0iÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ CxÀªÁ ¸ÀÛ£ÀzÀ ZÀªÀÄðzÀ gÀAzsÀæUÀ¼À »UÀÄÎ«PÉ  (PÉ®ªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß QvÀÛ¼É ¹¦àAiÀÄ gÀZÀ£ÉUÉ  
ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ)

Ÿ ¸ÀÛ£ÀUÀ¼À°è UÉqÉØ (E°è ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ J¯Áè UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß vÀdÕgÉÃ ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ J¯Áè UÉqÉØUÀ¼ÀÆ PÁå£Àìgï C®è)

vÉÆnÖ¤AzÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÉÆÃjPÉ  - CzÀgÀ®Æè ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ zÀæªÀ CxÀªÁ gÀPÀÛ¨sÀjvÀ ̧ ÁæªÀ

ªÀÄ»¼É0iÀÄÄ ̧ ÀÛ£Àå¥Á£À ªÀiÁr¸ÀzÉÃ EgÀÄªÁUÀ vÉÆlÄÖUÀ½AzÀ ºÁ°£ÀAvÀºÀ zÀæªÀ ̧ ÉÆÃgÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ EzÀÄ 

0iÀiÁªÁUÀ®Æ ̧ ÀÛ£ÀUÀ¼À PÁå£Àìgï DVgÀÄªÀÅ¢®è. gÀPÀÛzÀ ̧ ÀæªÁ DUÀÄwÛzÀÝgÉ CzÀgÀ §UÉÎ §ºÀ¼À JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀ¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ C¤ªÁAiÀÄ

¸ÀÆZÀ£É: ̧ Àé ¥ÀjÃPÉë DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß J¯Áè qÉAZÀgïUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉ0iÀÄ¨ÉÃPÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

¤ªÀÄUÉ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ©½ CxÀªÁ/ªÀÄvÀÄÛ PÉA¥ÀÄ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA±ÀAiÀiÁ¸ÀàzÀ UÁ0iÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ ¨Á0iÀÄ°è PÁtÂ¹zÀgÉ, PÀÆqÀ¯ÉÃ 

ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̈ sÉÃn ªÀiÁr.

zÉÃºÀzÀ°è Cw ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹UÀÄªÀ CAUÀªÉÃ ¨Á¬Ä, DzÀgÀÆ ¨Á¬Ä0iÀÄ PÁå£Àìgï ¨sÁgÀvÀzÀ°è EvÀgÀ PÁå£ÀìgïUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ£ÀÄß 

PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ¨Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrPÉÆAqÀ°è §ºÀ¼À fÃªÀUÀ¼ÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. J®ègÀÆ ¨Á¬Ä0iÀÄ ¥ÀjÃPÉë 

ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÀÆ, vÀA¨ÁPÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀªÀgÀÄ EzÀ£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä ¨Á¬Ä0iÀÄ£ÀÄß wAUÀ½UÉÆªÉÄ 

¥ÀjÃQë¸À¨ÉÃPÀÄ. 

¤ªÀÄä ̈ Á0iÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÉÃ ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£

¨Á¬Ä0iÀÄ°è C®ìgï CxÀªÁ EvÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À À

1. ªÉÄÃ®ÄÝn ªÉÄÃ¯É J¼É¬Äj 2. PÉ¼ÀzÀÄn PÉ¼ÀUÉ J¼É¬Äj 3. vÉgÉzÀ ¨Á0iÀÄ£ÀÄß §®PÉÌ 
J¼É¬Äj

4. vÉgÉzÀ ¨Á0iÀÄ£ÀÄß JqÀPÉÌ 
J¼É¬Äj

5. £Á®UÉ0iÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðªÁV
ºÉÆgÀUÉ ZÁa, ªÉÆzÀ®Ä JqÀPÉÌ 

£ÀAvÀgÀ §®PÉÌ

6. ¥À¯ÉÃmï UÀªÀÄ¤¸À®Ä 
¨Á0iÀÄ£ÀÄß CUÀ®ªÁV vÉgÉ¬Äj

7. £Á®UÉ0iÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ¸ÀÄgÀÄn, 
¨Á¬Ä0iÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹

8. £À®UÉ0iÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ ¸ÀÄgÀÄn, 
£Á®UÉ0iÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹



¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¸Àé-¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

xÉÊgÁ0iÀiïØ ¸Àé¥ÀjÃPÉë
K£À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ?

1. 0iÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ: ©½ (®ÄåPÉÆ¥ÁèQ0iÀiÁ), PÉA¥ÀÅ (JjxÉÆæ¥ÁèQ0iÀiÁ), CxÀªÁ PÀ¥ÀÅöà 
(ªÉÄ¯Á£ÉÆ¥ÁèQ0iÀiÁ) PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï£À DgÀA©üPÀ ®PÀëtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¦æªÀiÁ°UÀßAmï ¹Üw 
J£ÀÄßvÁÛgÉ.

2. C®ìgï CxÀªÁ UÁ0iÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÁ¹0iÀiÁUÀzÀ C®ìgï CxÀªÁ UÁvÀæzÀ°è ¨É¼É0iÀÄÄªÀ C®ìgï §UÉÎ UÀªÀÄ£À 
¤Ãr.

EªÀÅUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÆ, PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹.

xÉÊgÁ0iÀiïØ PÁå£Àìgï FUÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ xÉÊgÁAiÀiïØ PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß  

UÀÄt¥Àr¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ, §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¨Áj, EzÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ. 

EzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV ¨É¼É0iÀÄÄvÀ ÛzÉ. MAzÀÄ £ÁqÀÆå¯ï (H¢PÉ) 

¨É¼É0iÀÄÄªÀÅzÀgÀ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉÃgÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. C£ÉÃPÀ ¨Áj PÀwÛ£À 

C¯ÁÖç¸ËAqï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è EzÀ£ÀÄß 
¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤ªÀÄä xÉÊgÁ0iÀiïØ UÀæAy0iÀÄ£ÀÄß DUÁUÀ ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ. ¤ªÀÄä 

xÉÊgÁ0iÀiïØ UÀæAy0iÀÄÄ ¤ªÀÄä PÀwÛ£À £ÀqÀÄ«£À°è amÉÖ0iÀÄ DPÁgÀzÀ 

UÀæAy0iÀiÁVzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä DqÀªÀiïì D¥À¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä JzÉ0iÀÄ ªÀÄÆ¼É0iÀÄ 

PÀnÖ£À §½ EzÀÄÝ, ªÁ0iÀÄÄ£Á¼ÀzÀ°è ºÀgÀrzÉ.

xÉÊgÁ0iÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀÄAqÁVzÀÄÝ, £ÀÄAVzÁUÀ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ DqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ CzÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉ¼ÀUÉ 

DqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ Àà²ð¸À§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

F eÁUÀzÀ°è ¤ªÀÄUÉ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ H¢PÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÂj. ªÀÄÄAzÉ0iÉÄÃ ºÉÃ½zÀAvÉ xÉÊgÁ0iÀiïØ 

UÀæAy0iÀÄ°è UÉqÉØUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÁqÀÄå¯ïUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÉ,  xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆÃð£ï zÉÆÃµÀ CxÀªÁ PÁå£Àìgï EzÉ JAzÀÄ CxÀðªÀ®è. xÉÊgÁ0iÀiïØ 

£ÁqÀÄå¯ïUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

0iÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀA±À0iÀiÁ¸ÀàzÀ £ÁqÀÄå¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è 2 ªÀµÀðUÀ½UÉÆªÉÄä PÀwÛ£À C¯ÁÖç¸ËAqï ¸ÁÌ÷å£ï 

ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÁå£Àìgï aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀºÁ0iÀÄPÀªÁVzÉ.

 

¤ªÀÄä xÉÊgÁ0iÀiïØ C£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ:

Ÿ PÀ£Àßr0iÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¤°èj

Ÿ ¤ªÀÄä PÀwÛ£À°è 0iÀiÁªÀÅzÉÃ C¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ H¢PÉ0iÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹

Ÿ MAzÀÄ UÀÄlÄPÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄr¬Äj

Ÿ PÀ£Àßr £ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ¤ªÀÄä vÀ¯É0iÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à »AzÀPÉÌ §VÎ¹

Ÿ ¤ÃªÀÅ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄr0iÀÄÄªÁUÀ, xÉÊgÁ0iÀiïØ£À JgÀqÀÆ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è MAzÉÃ 
jÃw EgÀzÀ 0iÀiÁªÀÅzÉÃ UÉqÉØUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½zÀÝgÉ UÀªÀÄ¤¹

Ÿ ¤ÃªÀÅ £ÀÄAUÀÄªÁUÀ xÉÊgÁ0iÀiïØ £ÁqÀÄå¯ïUÀ¼ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ.

 

18 jAzÀ 50 ªÀµÀð ªÀ0iÀÄ¹ì£À ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ°è ªÀÈµÀtUÀ¼À 

PÁå£Àìgï §ºÀ¼À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 0iÀÄÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ F 

PÁå£Àìgï §UÉÎ ºÉZÀÄÑ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è, F ªÀUÀðzÀ°è EzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£À åªÁzÀ ¤0i ÉÆ¥Áè¸ ÀA DVzÉ. ªÀ Èµ ÀtzÀ 

¸ À é¥ ÀjÃP É ëAi À Ä£ À Ä ß (TSE) MAzÀÄ ¤«ÄµÀz À° è 

ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. £Á®ÄÌ ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä MAzÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀ¢ 

ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. £É£À¦qÀ®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ¢£ÀªÀ£ÀÄß Dj¹PÉÆ½î, 

CAzÀgÉ ¥Àæw ªÀiÁ¸ÀzÀ ªÉÆzÀ® ¢£À F ¸Àé ¥ÀjÃPÉë0iÀÄ£ÀÄß 

ªÀiÁrPÉÆ½î.

EzÀ®èzÉ, ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÀÈµÀt ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë 

vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅ¢®è, »ÃUÁV, 

DgÀA¨sÀzÀ ºÀAvÀzÀ¯ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 

v À¦ àº ÉÆÃU À Äv À Ûz É .  ª À Èµ Àtz À PÁ å£ À ì g ï §º À¼ À 

C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ JAzÀÄ E°è £É£À¦qÀ¨ÉÃPPÀÄ. ºÁUÁV 

C¸ÀºÀdªÁzÀ UÉqÉØ CxÀªÁ E£ÁåªÀÅzÉÃ C¸ÀºÀdvÉ 

PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ºÉzÀgÀ¨ÉÃr. PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹.

¤gÀAvÀgÀ ªÀÈµÀt ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä 

¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå DAzÉÆÃ®£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ£ÀÄß 

¥ÉÇæÃvÁì»¸À¨ÉÃPÀÄ. EzÀ®èzÉ, DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ0iÀÄ ¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ 

¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀ 0iÀÄÄªÀPÀjUÉ £ÀªÀÄä ¸À®ºÉ0iÉÄAzÀgÉ ªÀÄÄ¢ævÀ 

PÀgÀ¥ÀwæPÉ0iÉÆA¢UÉ CAvÀºÀ AiÀÄÄªÀPÀjUÉ ªÀÈµÀt ¸ÀéAiÀÄA 

¥ÀjÃPÉë §UÉÎ w½ªÀ½PÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÈµÀt ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë 

§UÉÎ CzÀgÀ®Æè 0iÀÄÄªÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀ §UÉÎ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÀPÀgÀÄ 

ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀAvÁUÀ®Ä ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉ0iÀÄ£ÁßV 

gÀÆ¦¸À®Ä F ªÀiÁ»w0iÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

 

 

1. MªÉÄäUÉ MAzÀÄ ªÀÈµÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹

2. ªÀÈµÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ 
   ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ »rzÀÄ, CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À 
   £ÀqÀÄªÉ ªÉÄzÀÄªÁV wgÀÄV¹.

3. F ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ:

   • UÀnÖ0iÀiÁzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

   • £À0iÀÄªÁzÀ CxÀªÁ UÀÄAqÁzÀ UÉqÉØUÀ¼ÀÄ

   • UÁvÀæ, gÀZÀ£É CxÀªÁ ¸ÀªÀÄAd¸ÀvÉ0iÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ
PÀÆqÀ¯ÉÃ 0iÀÄÄgÁ®f¸ïÖ (ªÀÄÆvÀægÉÆÃUÀvÀdÕgÀÄ)gÀ£ÀÄß 
¨sÉÃn ªÀiÁr.

ªÀÈµÀt ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjÃPÉë



PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

ªÀÄ»¼É0iÀÄjUÉ

¥ÀÅgÀÄµÀjUÉªÀÄ»¼É0iÀÄjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅgÀÄµÀjUÉ PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ0iÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀ ªÀÄÄ£Àß PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁå£ÀìgïUÉ ®¨sÀå«zÉ. EªÀÅ 

¸ÀA¥ÀÇt  DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉUÀ¼À ¨sÁUÀªÁVzÀÄÝ, EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥Àæw ªÀµÀð ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä gÉÆÃVUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ð

²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ À®ºÀUÀ¼ÉÃ EzÀÄ. DzÀgÉ, EªÀÅ 100% ¤RgÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

PÁå£Àìgï£À ̧ ÁzsÁgÀt C¥Á0iÀÄ«gÀÄªÀ d£ÀjUÉ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄUÉ PÁå£Àìgï£À §®ªÁzÀ PËlÄA©PÉ EwºÁ¸À«zÀÝgÉ, CxÀªÀ 

PÁå£Àìgï §gÀ®Ä 0iÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ PÁgÀt«zÀÝgÉ, ªÉÊ0iÀÄQÛPÀ vÀ¥Á¸ÀuÉ0iÀÄ «zsÁ£ÀUÀ½UÉ ¤ªÀÄä ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À 

eÉÆvÉUÉ ªÉÄÃ®ÌAqÀ eÁUÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ̧ Àé¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ.

20 jAzÀ 40 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄ»¼É0iÀÄjUÉ

Ÿ PAP ¹ä0iÀÄgï ¥ÀjÃPÉë: ªÀÄ»¼É0iÀÄgÀÄ ̄ ÉÊAVPÀªÁV ̧ ÀQæ0iÀÄgÁzÁUÀ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ MªÉÄä (²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ)

Ÿ PÀwÛ£À C¯ÁÖç¸ËAqï ̧ ÁÌ£ï: xÉÊgÁ0iÀiïØ zÀÄªÀiÁðA¸ÀUÀ½UÉ (¥ÀjUÀtÂ¹)

Ÿ ¥ÀÇtð gÀPÀÛzÀ JtÂPÉ (CBC) (¥ÀjUÀtÂ¹)

40 jAzÀ 50 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀÄ»¼É0iÀÄjUÉ

Ÿ ªÀiÁåªÉÆUÀæ¦ü: ̧ ÀÛ£ÀUÀ½UÉ PÀëQgÀt ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁÖç¸ËAqï (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ PAP ¹ä0iÀÄgï ¥ÀjÃPÉë eÉÆvÉUÉ HPV DNA ¥ÀjÃPÉë (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ ºÉÆmÉÖ0iÀÄ C¯ÁÖç¸ËAqï (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ PÀwÛ£À C¯ÁÖç¸ËÌAqï ̧ ÁÌ£ï (¥ÀjUÀtÂ¹)

Ÿ gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ¥ÀÇtð gÀPÀÛzÀ JtÂPÉ (CBC), ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (RFT) ªÀÄvÀÄÛ 0iÀÄPÀÈwÛ£À Qæ0iÉÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (LFT), xÉÊgÁ0iÀiïØ Qæ0iÉÄ0iÀÄ 

¥ÀjÃPÉë (CTFT) (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÉ)

50 ªÀµÀð ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À ªÀÄ»¼É0iÀÄgÀÄ

Ÿ ªÀÄ®zÀ DPÀÌ¯ïÖ ¥ÀjÃPÉë (PÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼À PÁå£Àìgï ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä)

Ÿ ªÀiÁåªÉÆUÀæ¦ü: ̧ ÀÛ£ÀUÀ½UÉ PÀëQgÀt ªÀÄvÀÄÛ C¯ÁÖç¸ËAqï (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ PAP ¹ä0iÀÄgï ¥ÀjÃPÉë eÉÆvÉUÉ HPV DNA ¥ÀjÃPÉë (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ ºÉÆmÉÖ0iÀÄ C¯ÁÖç¸ËAqï (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ PÀwÛ£À C¯ÁÖç¸ËÌAqï ̧ ÁÌ÷å£ï (¥ÀjUÀtÂ¹)

Ÿ gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ¥ÀÇtð gÀPÀÛzÀ JtÂPÉ (CBC), ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (RFT) ªÀÄvÀÄÛ 0iÀÄPÀÈwÛ£À Qæ0iÉÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (LFT), xÉÊgÁ0iÀiïØ Qæ0iÉÄ0iÀÄ 

¥ÀjÃPÉë (TFT) (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÉ)

 

50 ªÀµÀðUÀ¼À M¼ÀV£À ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ

Ÿ PÀwÛ£À C¯ÁÖç¸ËAqï ̧ ÁÌ÷å£ï (¥ÀjUÀtÂ¹)

Ÿ ¥ÀÇtð gÀPÀÛzÀ JtÂPÉ (CBC) (¥ÀjUÀtÂ¹)

50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ «ÄÃjzÀ ¥ÀÅgÀÄµÀgÀÄ

Ÿ PSA gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉë ¥Áæ¸ÉÖÃmï PÁå£ÀìgïUÉ.

Ÿ ªÀÄ®zÀ DPÀÌ¯ïÖ ¥ÀjÃPÉë (PÀgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄzÀ£Á¼À PÁå£Àìgï)

Ÿ ºÉÆmÉÖ0iÀÄ C¯ÁÖç¸ËAqï (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄªÀiÁrzÉ)

Ÿ PÀwÛ£À C¯ÁÖç¸ËÌAqï ̧ ÁÌ÷å£ï (¥ÀjUÀtÂ¹)

Ÿ gÀPÀÛzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ¥ÀÇtð gÀPÀÛzÀ JtÂPÉ (CBC), ªÀÄÆvÀæ¦AqÀ (RFT) ªÀÄvÀÄÛ 0iÀÄPÀÈwÛ£À Qæ0iÉÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (LFT), xÉÊgÁ0iÀiïØ Qæ0iÉÄ0iÀÄ 

¥ÀjÃPÉë (TFT) (§ºÀ¼À ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÉ)


